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 Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

Tízórai 

Tej 2 dl 

Gabonapehely 30 g 

Tea 2 dl 

Margarinos 10 g 

Kenyér 60 g 

Tej 2 dl 

Kakaós kalács 60 g 

Tea 2 dl 

Vajkrém 10 g 

Kenyér 60 g 

Tea 2 dl 

Lekváros kenyér 60 g 

energia: 

221 Kcal 

fehérje: 

8 g 

zsír / telített zs.: 

6 g / 2,9 g 

energia: 

264 Kcal 

fehérje: 

7 g 

zsír / telített zs.: 

8 g / 2,1 g 

energia: 

362 Kcal 

fehérje: 

14 g 

zsír / telített zs.: 

12 g / 5,6 g 

energia: 

238 Kcal 

fehérje: 

7 g 

zsír / telített zs.: 

5 g / 2,2 g 

energia: 

268 Kcal 

fehérje: 

8 g 

zsír / telített zs.: 

6 g / 1,4 g 

szénhidrát: 

33 g 

cukor: 

9 g 

só: 

0,8 g 

szénhidrát: 

42 g 

cukor: 

10 g 

só: 

1,3 g 

szénhidrát: 

50 g 

cukor: 

4 g 

só: 

0,9 g 

szénhidrát: 

42 g 

cukor: 

10 g 

só: 

1,2 g 

szénhidrát: 

45 g 

cukor: 

10 g 

só: 

0,6 g 

Allergének: tejtermék, laktóz; glutén Allergének: glutén Allergének: tejtermék, laktóz; glutén; tojás Allergének: glutén; tejtermék, laktóz Allergének: glutén 

Feltételezhető:  Feltételezhető: tejtermék, laktóz; csillagfürt; szója Feltételezhető:  Feltételezhető: csillagfürtszója Feltételezhető: szezám 

Ebéd 

Paradicsomleves 

Rizseshús 

Víz 

Sárgaborsóleves 

Vadas mártás spagettivel 

Víz 

Köménymagleves 

Csirkepörkölt 

Zöldbabfőzelék 

Kenyér 30 g 

Legényfogóleves 

Gránátos kocka 

Víz 

Daragaluskaleves 

Meggymárts 

Párolt sertéskaraj 

Pirított dara 

Víz 
energia: 

786 Kcal 

fehérje: 

27 g 

zsír / telített zs.: 

36 g / 9,3 g 

energia: 

1014 Kcal 

fehérje: 

46 g 

zsír / telített zs.: 

38 g / 7,9 g 

energia: 

641 Kcal 

fehérje: 

35 g 

zsír / telített zs.: 

25 g / 4,8 g 

energia: 

665 Kcal 

fehérje: 

27 g 

zsír / telített zs.: 

13 g / 2,4 g 

energia: 

750 Kcal 

fehérje: 

24 g 

zsír / telített zs.: 

22 g / 5,4 g 

szénhidrát: 

89 g 

cukor: 

6 g 

só: 

2,3 g 

szénhidrát: 

121 g 

cukor: 

7 g 

só: 

3,3 g 

szénhidrát: 

70 g 

cukor: 

0 g 

só: 

3,4 g 

szénhidrát: 

108 g 

cukor: 

0 g 

só: 

2,2 g 

szénhidrát: 

110 g 

cukor: 

14 g 

só: 

1,4 g 

Allergének: zeller; glutén 
Allergének: glutén; tojás; zeller; mustár; tejtermék, 

laktóz 
Allergének: glutén; tejtermék, laktóz Allergének: glutén; tejtermék, laktóz; tojás Allergének: glutén; zeller; tojás; tejtermék, laktóz 

Feltételezhető:  Feltételezhető: csillagfürt; kéndioxid, szulfit Feltételezhető: csillagfürtszójamustártojászeller Feltételezhető: mustárzellercsillagfürt Feltételezhető:  

Uzsonna 

Kenőmájas 30 g 

Kenyér 60 g 

Szendvicskrém 10 g 

Félbarna kenyér 60 g 

Zöldség 50 g 

Gyümölcsjoghurt 

Diákrúd1 db 

Körözött 

Tk kenyér 60 g 

Kocka sajt 1 dn 

Kifli 1 db 

Gyümölcs 100 g 
energia: 

220 Kcal 

fehérje: 

9 g 

zsír / telített zs.: 

9 g / 4 g 

energia: 

204 Kcal 

fehérje: 

7 g 

zsír / telített zs.: 

5 g / 2,1 g 

energia: 

167 Kcal 

fehérje: 

9 g 

zsír / telített zs.: 

1 g / 0,2 g 

energia: 

207 Kcal 

fehérje: 

9 g 

zsír / telített zs.: 

6 g / 2,1 g 

energia: 

169 Kcal 

fehérje: 

7 g 

zsír / telített zs.: 

2 g / 1,1 g 

szénhidrát: 

27 g 

cukor: 

0 g 

só: 

1,8 g 

szénhidrát: 

34 g 

cukor: 

0 g 

só: 

1,2 g 

szénhidrát: 

30 g 

cukor: 

0 g 

só: 

1 g 

szénhidrát: 

28 g 

cukor: 

0 g 

só: 

0,6 g 

szénhidrát: 

30 g 

cukor: 

0 g 

só: 

0,9 g 

Allergének: glutén Allergének: glutén; tejtermék, laktóz Allergének: tejtermék, laktóz; glutén Allergének: glutén; tejtermék, laktóz Allergének: glutén; tejtermék, laktóz 

Feltételezhető: mustárszójatejtermék, laktózcsillagfürt Feltételezhető: csillagfürtszója Feltételezhető:  Feltételezhető: szezám Feltételezhető:  

 


