2023.02.27-03.03

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
: Tea 2 dl . Tea 2 dl
Tej 2dl . Tej 2dl . Tea2dl
Margarinos 10 g , , Vajkrém 10 g ) )
Gabonapehely 30 g ) Kakaos kalacs 60 g ] Lekvaros kenyér 60 g
Kenyér 60 g Kenyér 60 g
Tizorai energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
221 Kcal 8¢ 69/29¢9 264 Kcal 79 8g/21g 362 Kcal 149 129/56¢9 238 Kcal 79 5g9/22g 268 Kcal 8¢ 6g/l4g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
339 99 08¢ 429 109 139 509 49 09¢g 429 109 129 459 10¢g 06g
Allergének: tejtermék, laktoz; glutén Allergének: glutén Allergének: tejtermék, laktoz; glutén; tojas Allergének: glutén; tejtermék, laktoz Allergének: glutén
Feltételezhet6: Feltételezhetd: tejtermék, laktoz; csillagfiirt; szoja Feltételezhetd: Feltételezhetd: csillagfiirtszoja Feltételezhetd: szezam
Komé { Daragaluskaleves
. , , omenymagieves , , ,
Paradicsomleves Sargaborsoleves . - Legényfogoleves Meggymarts
. , o . Csirkeporkolt A , ] .
Rizseshus Vadas martas spagettivel 76ldbabfozelek Granatos kocka Parolt sertéskaraj
, , (6] an1ozele , .,
Viz Viz i Viz Piritott dara
Kenyér 30 g ,
Ebéd Viz
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
786 Kcal 27g 369/93¢g 1014 Kcal 469 38g/79¢g 641 Kcal 35¢g 259/48¢g 665 Kcal 279 13g/24g 750 Kcal 249 229/549g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
89¢g 69 239 1219 79 339 709 O0g 3449 108 g 0g 2,29 1109 149 149
Allergének: zeller; glutén :ﬂl(l::gfcnck: glutén; tojs; zeller; mustdr; tejtermék, Allergének: glutén; tejtermék, laktoz Allergének: glutén; tejtermek, laktoz; tojas Allergének: glutén; zeller; tojas; tejtermék, laktoz
Feltételezheto: Feltételezhetd: csillagfiirt; kéndioxid, szulfit Feltételezhetd: csillagfiirtszojamustartojaszeller Feltételezhetd: mustarzellercsillagfiirt Feltételezheto:
. Szendvicskrém 10 g . R Kocka sajt 1 dn
Kenémajas 30 g ] , Gylimolcsjoghurt Korozott .
] Félbarna kenyér 60 g o, ] Kifli 1 db
Kenyér 60 g e Diakrad1 db Tk kenyér 60 g L
Z06ldség 50 g Gyiimoles 100 g
Uzsonna energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
220 Kcal 99 9g/4g 204 Kcal 79 5g/21g 167 Kcal 99 19/0,29 207 Kcal 9¢g 6g/21g 169 Kcal 79 2g/11g
szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: S0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: $0:
279 Og 189 349 Og 129 309 0g 19 289 Og 069 309 O0g 09¢g

Allergének: glutén
Feltételezhetd: mustarszojatejtermék, laktozesillagfiirt

Allergének: glutén; tejtermék, laktoz
Feltételezheto: csillagfiirtszoja

Allergének: tejtermék, laktoz; glutén
Feltételezhet6:

Allergének: glutén; tejtermék, laktoz
Feltételezhetd: szezam

Allergének: glutén; tejtermék, laktoz
Feltételezhetd:




